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1. Presentacion personal
Soy Elideth, pasante de la Licenciatura en Geografia Aplicada y vecina de Naucalpan,
con interés en el arte, la educacion ambiental y la construccion de comunidad. Mi
propdsito es compartir con nifias, jovenes y adultos un espacio creativo donde el arte y
las historias locales se conviertan en herramientas de transformaciéon comunitaria.

Sembrando Micelio es un proyecto de educacion ambiental y arte comunitario pensado en

la colonia Izcalli Chamapa, que busca fortalecer el vinculo entre las personas y su

entorno mediante practicas creativas, colaborativas y sostenibles. Su enfoque parte de un
diagnostico participativo y de la construccion colectiva de saberes, integrando a personas
de diferentes generaciones —nifias, nifios, jovenes, mujeres y personas mayores— para
imaginar y transformar el paisaje urbano desde la memoria, el afecto y la conciencia
ecologica. A través de talleres y actividades artisticas, el proyecto propone intervenciones

en
espacios publicos como murales con materiales reciclados, figuras tridimensionales de
fauna local y tejidos en arboles adoptados por grupos vecinales. Estas acciones estaran
acompafadas por dindmicas reflexivas y educativas orientadas a resignificar los espacios
cotidianos, fomentar la identidad local y promover actitudes de cuidado ambiental.

Sembrando Micelio plantea una metodologia replicable que combina arte, naturaleza y
tejido social, con la vision de sembrar una semilla de transformacion que crezca desde lo
local hacia un futuro mas verde y solidario

2. Experiencia previa
2.1 Taller “Los colores de la tierra”

Mi primera experiencia como ayudante en un espacio comunitario se dio en el taller “Los

colores de la tierra”, centrado en la exploracion de pigmentos naturales a partir de tierras
recolectadas en Oaxaca. Durante el proceso, participé activamente en la preparacion de
los materiales, apoyando en el triturado, cernido y organizacion de mas de cien
tonalidades distintas que se obtenian de la tierra misma.

Este taller no solo fue una experiencia técnica, sino también cultural y emocional. Al

acompafiar a las y los participantes, pude observar como los colores despertaban
recuerdos y vinculos con su propio territorio. El simple hecho de reconocer que el suelo
que habitamos puede transformarse en arte reforzé la relacion entre identidad cultural y
medio ambiente. Comprendi que la tierra no es inicamente recurso, sino también
memoria y simbolo colectivo.

Mi rol como ayudante me permitid acercarme a la dindmica de un taller comunitario

desde la observacion y el acompafiamiento. Aprendi la importancia de los tiempos, de la



paciencia para guiar procesos creativos y, sobre todo, del respeto hacia los saberes locales
que se comparten en estos espacios.

2.2 Taller “Huertos urbanos”

La segunda experiencia fue en el taller “Huertos urbanos”, donde se trabajé con

germinados, infusiones y el cultivo basico en espacios reducidos. En esta ocasion, mi
participacion consistio en apoyar las actividades practicas: desde la preparacion de los
materiales, hasta el acompafiamiento en la siembra y cuidado de pequefios huertos.

Este taller me permitio acercarme a la educacion ambiental desde la practica cotidiana.

Sembrar una semilla, preparar un germinado o elaborar una infusion fueron actividades
sencillas, pero cargadas de significado. A través de ellas, se mostraba que es posible
transformar los hébitos alimenticios hacia una forma de vida mas sustentable, saludable y
comunitaria.

Al acompanar a las y los participantes, pude notar el entusiasmo que surge cuando se

tiene contacto directo con la tierra, incluso en un entorno urbano. Se gener6 un espacio de
intercambio donde cada persona compartia recetas, experiencias y consejos, convirtiendo
el taller en una construccion colectiva de saberes.

De esta experiencia comprendi que la educacién ambiental no solo se trata de transmitir

conocimientos técnicos, sino de abrir espacios de convivencia, didlogo y confianza que
permitan redescubrir la relacion con la naturaleza desde lo cotidiano.

Reflexion general

Ambas experiencias me dieron las bases para comprender el valor de los talleres como
espacios de transformacion comunitaria. Como ayudante, aprendi a escuchar, a observar
y a acompafiar sin imponer. También descubri la riqueza de unir la creatividad con el
cuidado del ambiente, ya sea a través de la pintura con pigmentos naturales o del cultivo
de alimentos en la ciudad.

Estos aprendizajes son los que quiero llevar ahora a mi propio proyecto: un taller que

combine arte, memoria colectiva y educacion ambiental en Izcalli Chamapa, con el
proposito de fortalecer la identidad barrial y recuperar los espacios publicos a través de la
creacion de murales comunitarios.

3. Propuesta de taller principal

Taller: “Sembrando micelio: Estrategias para la (re)apropiacion de Izcalli
Chamapa

Objetivo general



El objetivo general de este trabajo es implementar y evaluar un programa de intervencion
comunitaria mediante la creacion colectiva de murales con materiales reciclados en Izcalli
Chamapa, con el fin de fortalecer la cohesion social, la memoria del paisaje y la conciencia
ambiental, a partir de procesos intergeneracionales y sensoriales-emocionales.

Justificacion

El proyecto parte de la premisa de que el arte constituye una herramienta fundamental
para rescatar la memoria territorial y resignificar los espacios publicos. En la colonia
Izcalli Chamapa existen problematicas ambientales visibles —como la acumulacion de
residuos solidos, la pérdida de areas verdes y el deterioro del paisaje—, pero también
una riqueza cultural y social latente que puede ser reactivada a través de procesos
colectivos de creacion.

Los murales comunitarios con materiales reciclados ofrecen una via concreta para

vincular la educacidon ambiental con la memoria barrial, fomentando el didlogo entre
generaciones y la participacion de diversos sectores de la comunidad. Ademas, permiten
recuperar espacios publicos deteriorados, convertirlos en lugares de encuentro y
promover practicas ecologicas como el reciclaje creativo.

El arte ambiental, entendido como una practica de escucha y accion, no se limita a

representar la realidad, sino que abre la posibilidad de imaginar y construir
colectivamente otras formas de habitar el territorio. Desde esta perspectiva, cada mural
serd no solo una obra estética, sino también un relato comunitario que integre
experiencias, emociones y compromisos en torno al cuidado de los bienes comunes.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en la Educacion Ambiental con un enfoque de
Investigacion-Accion Participativa (IAP). Esta metodologia reconoce a las y los habitantes
de Izcalli Chamapa como actores centrales en la interpretacion de su territorio y en la
construccion de respuestas colectivas ante las problematicas que enfrentan.

La IAP propicia la integracion entre saber y accion, generando procesos de dialogo,

reflexion critica y practica transformadora. De acuerdo con Colmenares (2012), la
transformacion no es una meta abstracta, sino un camino que se nutre del hacer colectivo
y de las experiencias compartidas.

En el caso de este proyecto, el trabajo de campo inicid con una fase exploratoria:

observacion participativa y entrevistas semiestructuradas, aplicadas en una prueba piloto
a 18 vecinas y vecinos de la colonia. Este acercamiento permiti6 identificar las
principales problematicas ambientales y el interés por proyectos artisticos comunitarios.

Con base en los resultados, se plantea la realizacion de tres talleres comunitarios,

concebidos como espacios de co-creacion y aprendizaje mutuo. En ellos se trabajaran
temas clave como:



+ deterioro ambiental y pérdida de areas verdes,
* gestion comunitaria de residuos,

memoria territorial y narrativas locales,
sentido de pertenencia y cohesion social.

Las actividades estaran acompafiadas de recorridos de observacion, dindmicas sensoriales

y ejercicios creativos que faciliten el disefio colectivo de murales. El uso de materiales
reciclados no sera solo un recurso estético, sino un simbolo de reorganizacion
comunitaria y cuidado ambiental.

Figura 1. Etapas del proceso metodoldgico de la investigacion

Definicién del problema

Investigacion Revision de literatura

Caracterizacion del lugar

Estructuracion del proyecto

Eleccion de materiales

Diseno

Bocetos colectivos

Planificacién

EtapaS del Proceso Implementacion de las lineas de acciones

Metodoldgico de la

Investigacién Ambiental Recoleccién de percepciones

Monitoreo del progreso

Analisis de resultados

Conversatorios vecinales

= Lecciones aprendidas

Valoracion del impacto en la comunidad
Comparacién con objetivos

Sostenibilidad del proyecto



El siguiente temario de introduccion organiza las actividades y dindmicas del taller en
distintas intervenciones comunitarias, vinculando arte, reciclaje y memoria colectiva

Temario de intervenciones

Intervencion Ubicacion

Fronton del
Primer mural centro de
Izcalli

Segunda “Parque
intervencion escondido”

Zona escolar
(varias
primarias)

Tercera
intervencion

4. Evidencias graficas

Descripcion
Elaborado con tapas de plastico recicladas recolectadas
previamente. En caso de no reunir suficiente material, se
complementara con pintura o segun lo acordado en los
talleres.

Iniciativa “Adopta un arbol”: grupos vecinales cuidaran
un arbol, decorandolo con mandalas de crochet tejidos en
colectivo. En caso de interés y pocos arboles disponibles,
se ampliara a otros espacios verdes.

Se trabajara con nifias y nifios en la identificacion de tres

animales representativos de Izcalli Chamapa.
Posteriormente, junto con toda la comunidad, se creardn
réplicas en 3D con materiales reciclados que se colocaran
en muros escolares como simbolo de identidad y memoria
ambiental.

a)Talleresprevios (colaboraciones como ayudante)

Fotos del taller “Los colores de mi tierra”:

Figure 1. Oxidacién de los suelos en Oaxaca: procesos quimicos que transforman minerales en colores,
plasmados en acuarelas que revelan la riqueza del territorio



Figure 2. Paisaje dibujado por un visitante con las acuarelas

Fotos del taller “Huertos urbanos”:

Apoyo en preparacion de pigmentos”, “Acompanamiento en actividades de siembra”, etc.)

Figure 3. Apoyo en la preparacion de infusiones y explicacion de sus propiedades



Figure 4. Acompafamiento en la germinacion de lentejas

b) Propuesta visual para Izcalli Chamapa

Figure 5. Ejemplo de mandalas textiles en espacio publico



Figure 6. Ejemplo de mural que existiria en alguno de los espacios propuestos

7. Cierre

Através de este proyecto quiero aportar a la comunidad de Izcalli Chamapa un espacio
donde la creatividad, la memoria y la educacién ambiental se entrelacen. Los murales
colectivos que aqui se proponen no son solo piezas artisticas, sino simbolos de union,
cuidado y pertenencia. Cada color, cada material reciclado y cada historia compartida
representan la posibilidad de transformar nuestro entorno y resignificar los espacios
que habitamos.

Mi compromiso es continuar impulsando iniciativas que fortalezcan la cohesién social y la
conciencia ecologica, reconociendo el valor de los saberes comunitarios y de las narrativas
que emergen desde la vida cotidiana. Confio en que este taller sera el inicio de un proceso
mas amplio de organizacién barrial, donde nifias, nifios, jévenes y personas adultas mayores
puedan dialogar, aprender y crear juntos. El arte ambiental nos invita a imaginar otros futuros

posibles, y con este trabajo busco

sembrar semillas —como el micelio que se expande bajo tierra— que conecten a las y los
habitantes de Izcalli Chamapa con su paisaje, con su historia y con su capacidad colectiva de
transformacion.



